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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы повышения квалификации по специальности 

 «Диетология». 

 
Цель – совершенствование компетенций специалиста, необходимых для 
профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации  
Категория слушателей – врач - диетолог; заведующий (начальник) структурного 
подразделения (отдела, отделения, лаборатории, кабинета, отряда и другое) медицинской 
организации – врач - диетолог 

Срок обучения: 144 часа. 
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Лекция  Практика  

1. Организация здравоохранения 

и политика государства в области 

здравоохранения. 

20 10 10 зачет 

2. Гигиена питания и организация 

лечебного питания в ЛПУ. 

15 10 5 зачет 

3 Основы физиологии и 

патофизиологии пищеварения. 

20 10 10 зачет 

4. Основы питания здорового и 

больного человека. Роль микро и 

макро-элементов. 

15 5 10 зачет 

5. Лечебное питание при различных 

заболеваниях. 

15 8 7 зачет 

6. Основы технологии 

приготовления пищи. 

20 10 10 зачет 



7. Законодательные и нормативно-

правовые документы в сфере 

диетологии. 

35 17 18 зачет 

 Итоговая аттестация 4  4 в 

соответствии 

с положением 

об итоговой 

аттестации 

 Итого: 144 70 74  

 
 

 


