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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы повышения квалификации по специальности 

«Основы безопасности  и защиты Родины в условиях внесения изменений в ФОП 

ООО и ФОП СОО» 

 
Цель: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 
преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в условиях 
внесения изменений ФОП ООО и ФОП СОО  
Категория слушателей – преподаватели-организаторы основ безопасности 
жизнедеятельности (с 1 сентября 2024 года - преподаватели основ безопасности 
жизнедеятельности и защиты Родины) 
Срок обучения: 144  часа 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 

Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 

образовательной организации. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Лекция  Практика  

1. Государственная политика в 

сфере общего образования 

Российской  Федерации 

20 10 10 Тест 

2. Единое образовательное 

пространство обучения, 

воспитания  и развития 

15 10 5 Тест 

3 Цифровая трансформация 

образования  

20 10 10 Тест 

4. Специальная военная операция 

:герой Отечества 

15 5 10 Тест 

5. Нормативные основы 

преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности  и защиты 

Родины"в условиях внесения 

15 8 7 Тест 



изменений в ФОП ООО и ФОП 

СОО» 

6. Особенности содержание 

учебного предмета «Основы 

безопасности  и защиты Родины"в 

условиях внесения изменений в 

ФОП ООО и ФОП ООО» 

20 10 10 Тест 

7. Особенности методики 

практического обучения  по 

оказанию первой помощи и 

формированию позитивного 

стратегического поведения в 

различных ситуациях 

35 17 18 Тест 

 Итоговая аттестация 4  4 в 

соответствии 

с положением 

об итоговой 

аттестации 

 Итого: 144 70 74  
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