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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Повышения квалификации по программе 
«Методика обучения безопасности жизнедеятельности в условиях реализации ФГОС»
Цель: освоение слушателями обобщенным и систематизированным комплексом актуальных знаний в области безопасности жизнедеятельности и современными методиками преподавания данного предмета
Категория слушателей: лица, имеющие высшее или среднее профессиональное или профильное образование.
Срок обучения:  108 часов
Форма обучения: с применением дистанционных технологий, без отрыва от работы

	№
	Наименование тем и разделов
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции 
	практика
	

	1.
	Безопасность жизнедеятельности на федеральном уровне
	26
	20
	6
	тестирование

	1.1
	Основы безопасности государства
	13
	10
	3
	

	1.2
	Правовое обеспечение безопасности
жизнедеятельности
	13
	10
	3
	

	2
	Безопасность жизнедеятельности на
региональном и местном уровнях
	24
	20
	4
	тестирование

	2.1
	Экстремальные ситуации социального
характера
	6
	4
	2
	

	2.2
	Эколого- и социально-экономические
вопросы безопасности в регионе
	4
	4
	-
	

	2.3
	Техника безопасности в учебных
учреждениях
	4
	4
	-
	

	2.4
	Основы организации аварийно-
спасательных работ
	10
	8
	2
	

	3.
	Безопасность жизнедеятельности на
индивидуальном уровне
	8
	8
	-
	тестирование

	3.1
	Медико-биологические факторы безопасности жизнедеятельности
	4
	2
	2
	

	3.2
	Экологические факторы безопасности жизнедеятельности
	6
	3
	3
	

	3.3
	Основы медицинских знаний
	6
	3
	3
	

	4.
	Методико-практические основы
Безопасности жизнедеятельности
	28
	22
	6
	тестирование

	4.1
	Методика обучения безопасности жизнедеятельности
	6
	4
	2
	

	4.2
	Безопасность в семье и в быту
	4
	4
	-
	

	4.3
	Безопасность на отдыхе и на транспорте.
	2
	2
	-
	

	4.4
	Психологические	средства обеспечениябезопасности.
	8
	4
	4
	

	4.5
	Информационная безопасность
	8
	8
	-
	

	
	Итоговая аттестация
	6
	
	6
	тестирование

	
	Итого 
	108
	78
	30
	



