АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

«ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ»
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
цикла профессиональной переподготовки 
«Лечебная физкультура и спортивная медицина»

Цель: овладение теоретическими знаниями, умениями и навыками по всем разделам лечебной физкультуры и спортивной медицины, необходимыми для самостоятельной работы по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».

Категория слушателей: врачи с высшим медицинским образованием по специальностям «Педиатрия», «Лечебное дело», имеющие послевузовское образование по одной из специальностей: «Неврология», «Педиатрия», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Общая врачебная практика», «Скорая медицинская помощь», а также сертификат специалиста по специальности «Восстановительная медицина».

Срок обучения. 576 часов, 4 месяца.
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.
	Код № п/п 
	Наименование разделов дисциплин и тем 
	Всего, часов 
	В том числе 
	Форма контроля 

	
	
	
	Лекции 
	Практические

занятия 
	

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	1. 
	Организация лечебной физкультуры 
	5 
	1 
	4 
	тестовый контроль 

	2. 
	Организация спортивной медицины 
	5 
	1 
	4 
	тестовый контроль 

	3. 
	Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности 
	14 
	4 
	10 
	зачет 

	4. 
	Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки. Гигиена физических упражнений 
	6 
	2 
	4 
	зачет 

	5. 
	Определение и оценка физического развития 
	7 
	5 
	2 
	зачет 

	6. 
	Функциональные методы исследования в спортивной медицине и лечебной физкультуре 
	41 
	25 
	16 
	зачет 

	7. 
	Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации 
	30 
	18 
	12 
	зачет 

	8. 
	Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней 
	57 
	29 
	37 
	зачет 

	9. 
	Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата 
	 30 
	10 
	20 
	зачет 

	10. 
	Лечебная физкультура в хирургии и нейрохирургии 
	14 
	10 
	4 
	зачет 

	11. 
	Лечебная физкультура в клинике нервных болезней 
	43 
	18 
	25 
	зачет 

	12. 
	Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии 
	25 
	9 
	16 
	зачет 

	13. 
	Лечебная физкультура в стоматологии, челюстно-лицевой хирургии, офтальмологии, оториноларингологии 
	20 
	10 
	10 
	зачет 

	14. 
	Лечебная физкультура в педиатрии 
	60 
	26 
	34 
	зачет 

	15. 
	Врачебный контроль за занимающимися физической культурой 
	24 
	20 
	4 
	зачет 

	16. 
	Спортивная медицина 
	57 
	35 
	22 
	зачет 

	17. 
	Заболевания и травмы у спортсменов 
	31 
	21 
	10 
	зачет 

	18. 
	Система восстановления и повышения спортивной работоспособности 
	20 
	10 
	10 
	зачет 

	19. 
	Массаж 
	59 
	20 
	39 
	зачет 

	20 
	Дополнительная программа 
	13 
	4 
	9 
	    

	    
	Итоговый контроль 
	6 
	    
	6 
	    

	    
	Итого: 
	576 
	278 
	 298 
	    

	    
	Всего: 
	576 
	 278 
	 298 
	    


