 АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
«Инструктор по физической культуре в дошкольном образовании в условиях реализации ФГОС»

Цель: является выпуск инструктора по физической культуре, способного к продуманному планированию и реализации образовательной деятельности в дошкольных учреждениях.
Категория слушателей: слушатели с высшим / средним профессиональным образованием
Срок обучения: 260 часов
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий.

	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекция 
	Практика/ семинар
	

	1.
	Введение в педагогическую деятельность
	26
	20
	6
	Тестирова-ние

	2.
	Методология и методы педагогических исследований
	22
	10
	12
	Тестирова-ние

	3.
	Анатомо-физиологические особенности детей раннего и дошкольного возраста
	16
	10
	6
	Тестирова-ние

	4.
	Психолого-педагогические основы дошкольного образования
	33
	20
	13
	Тестирова-ние

	5.
	Планирование и организация образовательной деятельности с учетом ФГОС ДО
	28
	18
	10
	Тестирова-ние

	6.
	Физическое развитие и формирование правил здорового образа жизни у детей дошкольного возраста в условиях введения ФГОС ДО
	32
	20
	12
	Тестирова-ние

	7.
	Здоровьесберегающие технологии в ДО
	18
	10
	8
	Тестирова-ние

	8.
	Современные технологии физического воспитания и развития ребенка
	26
	16
	10
	Тестирова-ние

	9.
	Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в разных возрастных группах
	22
	12
	10
	Тестирова-ние

	10.
	Организация тренировочных занятий с детьми дошкольного возраста
	35
	19
	16
	Тестирова-ние

	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	Тестовый контроль

	Итого
	260
	155
	105
	



