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Содержание программы  
Цель – : совершенствование компетенций специалиста, необходимых для 
профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации 
Категория слушателей: врач - диетолог; заведующий (начальник) структурного 
подразделения (отдела, отделения, лаборатории, кабинета, отряда и другое) медицинской 
организации – врач - диетолог 
 Срок обучения: 144 часов. 
Программа разработана в соответствии: 
Нормативные правовые основания: 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней 
квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»; 
приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам»; 
Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»; 
приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 
приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.04.2008 N 176н (ред. от 30.03.2010) «О 
Номенклатуре специальностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим 
образованием в сфере здравоохранения Российской Федерации»; 
приказ Минздрава России от 10.02.2016 N 83н «Об утверждении Квалификационных 
требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и 
фармацевтическим образованием». 
- В результате изучения дисциплины слушатель должен 
Знать : 
- Конституцию Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты 
Российской Федерации в сфере здравоохранения, защиты прав потребителей и 
санитарноэпидемиологического благополучия населения; основы медико-социальной 
экспертизы; 
- вопросы врачебной этики и деонтологии; 
- порядки и стандарты оказания медицинской помощи, протоколы ведения больных, 
рекомендации по диагностике, лечению и профилактике заболеваний. 
- порядок оказания медицинской помощи населению по профилю «Диетология»; 
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- обязанности и принципы работы врача-диетолога диетологического кабинета 
ЛПУ, кабинета «Школа для больных алиментарно-зависимыми заболеваниями», 
отделения диетологии, центра диетологии; 
- организацию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях на 
территории Российской Федерации; 
- основы нормальной анатомии и патофизиологии органов пищеварения у детей и 
взрослых; 
- методы диагностики нарушений пищевого статуса пациента, включающие: 
 оценку фактического питания в домашних условиях (сбор диетанамнеза, 
расчет и анализ химического состава рациона питания в домашних условиях); 
 проведение антропометрических измерений (росто-весовые параметры с 
расчетом индекса массы тела, определение объема талии, бедер, их соотношения, 
измерение толщины кожных складок в стандартных точках, методом калиперометрии); 
 определение композиционного состава тела с использованием методов 



биоимпедансометрии, рентгеновской остеоденситометрии; 
 оценку пищевого поведения; 
 определение биохимических показателей крови; 
 характеристику основного обмена методом непрямой респираторной 
калориметрии; 
 методы стратификации риска развития основных алиментарно-зависимых 
заболеваний; 
- современные методы диагностики алиментарно-зависимых заболеваний; 
- принципы лечения нарушений пищевого статуса и алиментарно-зависимых 
заболеваний методом диетотерапии, включая применение диетических, функциональных 
и специализированных продуктов питания, смесей для энтерального питания, 
биологически активных добавок к пище; 
- правила разработки, внедрения и проведения образовательных программ для 
больных с целью профилактики осложнений алиментарно-зависимых заболеваний; 
- виды санитарно-просветительной работы с больными; 
- принципы организации и контроля работы пищеблока ЛПУ, включая правила 
контроля за своевременностью проведения профилактических и медицинских осмотров 
работников пищеблока и буфетных; 
-вопросы организации диспансерного наблюдения и диетологической 
реабилитации больных, выписанных из стационара. 
Уметь: 
- проводить полное клиническое обследование пациентов с алиментарнозависимыми 
заболеваниями и анализировать результаты лабораторных и 
инструментальных методов диагностики; 
-проводить оценку фактического питания пациентов в домашних условиях; 
-проводить исследование и анализ антропометрических показателей и состава 
тела; 
-проводить оценку пищевого поведения; 
- определить основной обмен; 
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- обучить пациента методам ведения пищевого дневника; 
- оценить риск развития у пациента алиментарно-зависимых заболеваний; 
-интерпретировать результаты обследования для постановки полного 
клинического диагноза; 
-определить степень тяжести выявленной патологии и степень трудности ее 
лечения; 
-готовить документацию по организации лечебного питания: карточки-раскладки; 
семидневное меню; семидневное сводное меню; 
-контролировать качество продуктов при их поступлении на склад и пищеблок; 
-контролировать правильность закладки продуктов при приготовлении блюд и 
качество готовой продукции; 
- рассчитывать химический состав и калорийность рациона; 
-проводить диетотерапию при заболеваниях органов пищеварения, сердечнососудистых 
заболеваниях, заболеваниях почек и мочевыводящих путей, при болезнях 
обмена веществ, органов дыхания, некоторых хирургических заболеваниях и других 
патологических состояниях; 
-применять энтеральное питание в диетотерапии различных заболеваний; 
-консультировать врачей отделений по вопросам организации лечебного питания; 
-руководить медицинскими сестрами диетическими и осуществлять контроль за 
работой пищеблока; 
-формировать здоровый образ жизни, соблюдать правила врачебной этики и 
деонтологии; 
- иметь практические навыки работы с компьютером. 



.Владеть: 
- клиническими методами обследования пациентов; 
- лабораторными методами исследования; 
- методами оценки фактического питания больного в домашних условиях (сбор 
диетанамнеза, анализ пищевого дневника больного, расчет химического состава 
рациона питания в домашних условиях); 
- методами исследования антропометрических показателей (росто-весовые 
параметры с расчетом индекса массы тела, определение объема талии, бедер, их 
соотношения, измерение толщины кожных складок в стандартных точках, методом 
калиперометрии); 
-методами определения состава тела (абсолютной и относительной жировой, 
тощей массы тела, активной клеточной массы) с использованием методов 
биоимпедансметрии, рентгеновской остеоденситометрии; 
- методами оценки пищевого поведения; 
- методами оценки показателей основного обмена; 
-методами оценки риска развития алиментарно-зависимых заболеваний; 
- основами технологии приготовления пищи; 
- навыками составления семидневного меню стандартных диет; 
- навыками составления картотеки блюд семидневного меню стандартной диеты; 
- методами расчета калорийности рациона; 
-методами расчета химического состава рациона. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации по специальности 

«Диетология». 
 
Цель – совершенствование компетенций специалиста, необходимых для 
профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации 
Категория слушателей – врач - диетолог; заведующий (начальник) структурного 
подразделения (отдела, отделения, лаборатории, кабинета, отряда и другое) медицинской 
организации – врач - диетолог 
Срок обучения: 144 часа. 
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 

 
№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля Лекция Практика 

1. Организация здравоохранения 
и политика государства в области 
здравоохранения. 

20 10 10 зачет 

2. Гигиена питания и организация 
лечебного питания в ЛПУ. 

15 10 5 зачет 

3 Основы физиологии и 
патофизиологии пищеварения. 

20 10 10 зачет 

4. Основы питания здорового и 
больного человека. Роль микро и 
макро-элементов. 

15 5 10 зачет 

5. Лечебное питание при различных 
заболеваниях. 

15 8 7 зачет 

6. Основы технологии 
приготовления пищи. 

20 10 10 зачет 
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7. Законодательные и нормативно- 
правовые документы в сфере 
диетологии. 

35 17 18 зачет 

 Итоговая аттестация 4  4 в 
соответствии 
с положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 144 70 74  

 
4.Материально–технические условия реализации программы (ДПО и ЭО). 
Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, которая 
предоставляет неограниченный доступ к электронной информационно – образовательной 
среде, электронной библиотеке образовательного учреждения из любой точки, в которой 
имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Электронная информационно–образовательная среда обеспечивает: 
-доступ к учебным программам, модулям, издания электронных библиотечных систем и 
электронным образовательным ресурсам; 
- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 
аттестации и результатов освоения дополнительной профессиональной программы; 
-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, дистанционных 
образовательных технологий; 
- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 
работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 
образовательного процесса; 
- взаимодействие между участниками образовательного процесса, посредством сети 
«Интернет». 
- идентификация личности при подтверждении результатов обучения 
осуществляется с помощью программы дистанционного образования института, которая 
предусматривает регистрацию обучающегося, а так же персонифицированный учет 
данных об итоговой аттестации; 
 
5.Учебно – методическое обеспечение программы 
Основная литература 
. 1. Гастроэнтерология : нац. руководство / Ассоц. мед. о-в по качеству ; Д. Ю. 
Богданов и др. ; под ред. В. Т. Ивашкина, Т. Л. Лапиной. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 
2008. 
2. Внутренние болезни [Текст] : [учеб. для высш. проф. образования] : в 2 т. / [Р. А. 
Абдулхаков, Д. Т. Абдурахманов, В. Г. Авдеев и др. ] ; под ред. В. С. Моисеева, А. 
И. Мартынова, Н. А. Мухина. - 3-е изд., испр. и доп. Т. 1. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2012. 
3. Внутренние болезни [Текст] : [учеб. для высш. проф. образования] : в 2 т. / [Р. А. 
Абдулхаков, Д. Т. Абдурахманов, В. Г. Авдеев и др. ] ; под ред. В. С. Моисеева, А. 
И. Мартынова, Н. А. Мухина. - 3-е изд., испр. и доп. Т. 2. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2012. 
4. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для высш проф. образования] : 
в 2 т. Т. 1 / [Р. А. Абдулхаков и др.] ; под ред. В. С. Моисеева и др. – 3-е изд., испр. 
и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 958 с. : ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
5. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для высш проф. образования] : 
в 2 т. Т. 2 / [Р. А. Абдулхаков и др.] ; под ред. В. С. Моисеева и др. – 3-е изд., испр. 
и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 896 с. : ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
27 
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6. Маколкин, В. И. Внутренние болезни [Текст] : [учеб. для высш. проф. образования] 
/ В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. - 6-е изд. перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. 
7. Маколкин, В. И. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для высш. 
проф. образования] / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов. – 6-е изд., 
перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 765 с. : ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
8. Ройтберг, Г. Е. Внутренние болезни. Система органов пищеварения : учеб. пособие 
для студентов мед. вузов / Г. Е. Ройтберг, А. В. Струтынский. - М. : МЕДпрессинформ, 
2007. 
9. Педиатрия [Электронный ресурс] : нац. рук. : в 2 т. Т. 1 / под ред. А. А. Баранова. – 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 1017 с. : ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
10. Педиатрия [Электронный ресурс] : нац. рук. : в 2 т. Т. 2 / под ред. А. А. Баранова. – 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009 – 1024 с. : ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
11. Педиатрия : нац. руководство : в 2 т. Т. 1 / [Р. И. Аванесян, Т. Г. Авдеева, Е. И. 
Алексеева и др.]. ; подгот. под эгидой Союза педиатров России и Ассоц. мед. о-в по 
качеству. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 1017 с. : [26] л. ил., ил. + CD. - На обл. 
: Национальный проект "Здоровье". Союз педиатров России. 
12. Педиатрия : нац. руководство : в 2 т. Т. 2 / [О. Е. Агранович, Н. А. Аклаева, В. А. 
Аксенова и др.]. / подгот. под эгидой Союза педиатров России и Ассоц. мед. о-в по 
качеству. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 1023 с. : [23] л. ил., ил. + CD. - На обл. 
: Национальный проект "Здоровье". Союз педиатров России. 
13. Воронцов, И. М. Пропедевтика детских болезней [Текст] : учеб. для мед. вузов / 
И. М. Воронцова, А. М. Мазурин ; [под общ. ред. О. А. Маталыгиной]. - 3-е изд., 
доп. и перераб. - Санкт-Петербург : Фолиант, 2010. 
Дополнительная литература: 
Ожирение [Текст] : (клинические очерки) / А. Ю. Барановский и др. ; под ред. А. 
Ю. Барановского, Н. В. Ворохобиной. - Санкт-Петербург : Диалект, 2007. - 240 с. 
2. Андрусенко, А. Б. Сахарный диабет типа 2 (инсулиннезависимый) : Питание, 
правовые, организац. аспекты, лечение / А. Б. Андрусенко. - М. : Издат. дом 
"Русский врач", 2009. - 67 с. 
3. Маколкин, В. И. Метаболический синдром [Текст] / В. И. Маколкин. - М. : МИА, 
2010. - 142 с. 
4. Барановский, А. Ю. Дисбактериоз кишечника / А. Ю. Барановский, Э. А. 
Кондрашина. - 3-е изд., перераб. и доп. - СПб. : Питер, 2007. - 240 с. 
5. Чжома, Дунчжи. Тибетская медицина : [учебное пособие для системы 
последиплом. образования врачей] / Чжома Дунчжи, С.Э. Баяндуров. - Москва : 
ФГОУ "ВУНМЦ Росздрава", 2008. - 346 с. 
6. Тутельян, В. А. Безопасность и эффективность биологически активных веществ 
растительного происхождения / В.А. Тутельян, Ю.Б. Белоусов, К.Г. Гуревич. - 
Новосибирск : ЭКОР-КНИГА, 2007. - 314 с. 
7. Клиническая аллергология детского возраста с неотложными состояниями [Текст] : 
руководство для врачей / [И. И. Балаболкин, В. А. Булгакова, В. Н. Гребенюк и др.] 
; под ред. И. И. Балаболкина, В. А. Булгаковой. - Москва : МИА, 2011. - 259 с. 
8. Запруднов, А. М. Детские болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для высш. проф. 
образования] : в 2 т. Т. 1 / А. М. Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. – 2- 
е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 768 с. : ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
9. Запруднов, А. М. Детские болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для высш. проф. 
образования] : в 2 т. Т. 2 / А. М. Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. – 2- 
е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 752 с. : ил. - URL : 
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http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
10. Педиатрия [ Электронный ресурс ] : учеб. для мед. вузов / [В. Г. Арсентьев, С. В. 
Девяткина, Н. В. Гончар и др.] ; под ред. Н. П. Шабалова. – 5-е изд., испр. и доп. – 
Санкт-Петербург : СпецЛит, 2010. – 935 с. – (Учебник для медицинских вузов). - 
URL : http://e.lanbook.com. 
11. Детские болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для мед вузов] / [Л. Н. Баженова, Г. 
Н. Баяндина, Н. А. Белоусова и др.] ; под ред. А. А. Баранова. – 2-е изд., испр. и 
доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 1006 с. ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 
12. Капитан, Т. В. Пропедевтика детских болезней с уходом за детьми [Текст] : учеб. 
для вузов. – 5-е изд., доп. – Москва : МЕДпресс-информ, 2009. – 655 с. : [6] л. ил. 
13. Практическое руководство по детским болезням [Текст] / под общ. ред. В. Ф. 
Коколиной, А. Г. Румянцева. - Т. 14 : Современные рекомендации по питанию 
детей / под ред. Ю. Г. Мухиной, И. Я. Коня / [Ю. Г. Мухина, И. Я. Конь, С. В. 
Бельмер и др.]. – М : Медпрактика-М, 2010. 
14. Нью Д. Гастроэнтерология и питание [Электронный ресурс] / под ред. Р. Полина ; 
пер. с англ. - Москва : Логосфера, 2014. – 512 с. – (Проблемы и противоречия в 
неонатологии). - URL : http://books-up.ru. 
15. Ослопов, В. Н. Общий уход за больными в терапевтической клинике [Текст] : 
[учебное пособие для медицинских вузов] / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 3- 
е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 463 с. 
16. Ослопов, В. Н. Общий уход за больными в терапевтической клинике [Электронный 
ресурс] : [учеб. пособие для мед. вузов] / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. – 3-е 
изд., испр., доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 464 с. : ил. - URL : 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp 
8.Оценочные материалы 
Критерии оценивания 
Оценка «отлично» выставляется слушателю в случае 90-100% правильных ответов теста. 
Оценка «хорошо» выставляется слушателю в случае, 80-89% правильных ответов теста. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется слушателю в случае 65-79% правильных 
ответов теста. 
 
Примерные тестовые вопросы для итогового тестирования 

1. Пищевые отравления микробной природы классифицируются на: 
а) смешанной этиологии, токсикозы + 
б) микотоксикозы 
в) немикробной природы 

2. В рационе детей с нервно-артритическим диатезом исключают продукты с высоким 
содержанием: 
а) клетчатки 
б) фосфатов + 
в) солей кальция 

3. При хронической недостаточности кровообращения происходит нарушение: 
а) углеводного обмена, водно – минерального обмена + 
б) обмена витаминов 
в) оба варианта верны 
г) нет верного ответа 

4. К наследственным энзимопатиям углеводного обмена относятся: 
а) болезнь кленового сиропа 



8  

б) гликогенозы и галактоземия + 
в) склеродермия 

5. Калиевая диета назначается на: 
а) 1-2 недели 
б) 1 месяц 
в) 3-5 дней + 

6. Мучные изделия на диете N 13: 
а) не имеет значения 
б) ограничивают + 
в) не ограничивают 

7. При обострении язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки больной должен 
получать питании: 
а) 4 раза в день 
б) 2 раза в день 
в) 5-6 раз в день + 

8. Больной, перенесший операцию на желудке, должен соблюдать диету: 
а) всю жизнь + 
б) пол года 
в) 2 года 

9. К профилактическим мероприятиям ботулизма при промышленном производстве 
баночных консервов относятся: 
а) использование питьевой воды, не содержащей анаэробных микроорганизмов 
б) тщательная мойка и обработка вспомогательных материалов 
в) оба варианта верны + 
г) нет верного ответа 

10. К изменениям в рыбе сразу после вылова относятся: 
а) инфицирование 
б) денатурация белков + 
в) окисление жира 

11. При рефлюкс – эзофагите не рекомендуется использовать в питании больного диету 
4б, потому что в её составе есть: 
а) мясной бульон + 
б) крупяной бульон 
в) овощной отвар 

12. Гипогликемия характерна для всех перечисленных состояний, кроме: 
а) передозировки инсулина 
б) гипертиреоза + 
в) голодания 

13. Ниацин может синтезироваться из триптофана в отношении триптофан/ниацин: 
а) 60:1 + 
б) 10:1 
в) 30:1 
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14. В развитии хронических расстройств питания основными эндогенными причинами 
являются: 
а) энзимопатии наследственные и врожденные 
б) аномалии конституции – диатезы, пороки развития 
в) оба варианта верны + 
г) нет верного ответа 

15. Исключается из первых диет: 
а) закусочные консервы + 
б) творог свежеприготовленный 
в) блюда из вареного мяса 

16. Для кардиологических больных рекомендуется частое дробное питание, так как 
однократный прием большого количества пищи приводит к: 
а) дискомфорту желудка 
б) повышению АД, тахикардии 
в) оба варианта верны + 
г) нет верного ответа 

17. При остром гепатите назначают диету: 
а) 5 
б) 5п 
в) 5а + 

18. Контролирует работу пищеблока: 
а) врач-диетолог 
б) главврач + 
в) лечащий врач 

19. Первый рацион диеты 10и включает следующее количество жира: 
а) 60-70г 
б) 20-30г 
в) 30-40г + 

20. При лечении больных с ХПН в период компенсации базисной является диета: 
а) 7а 
б) 7б + 
в) 7в 

21. Предварительную проверку качества продуктов питания производит при их приемке 
на склад: 
а) зав.складом + 
б) врач-диетолог 
в) шеф – повар 

22. Диета 2 – это: 
а) термически щадящая 
б) химически стимулирующая + 
в) химически щадящая 

23. Для получения диетического сметанного соуса необходимы все следующие 
компоненты, кроме: 



1
0 

 

а) мучной белой пассировки 
б) бульона 
в) перца + 

24. Витамин РР: 
а) рибофлавин 
б) ниацин + 
в) тиамин 

25. Больной хроническим колитом в стадии обострения может использовать в питании 
жир/сливочное масло: 
а) не имеет значения 
б) вообще масло исключить из рациона 
в) в блюде + 

26. Оптимальное количество жира на фактическую массу тела ребенка с гипотрофией на 
этапе оптимального питания составляет: 
а) 8.0-10.0 г 
б) 6.0-6.5 г + 
в) 3.7-4.0 г 

27. Документ по организации лечебного питания, утверждаемый главным врачом 
ежедневно: 
а) картотека блюд + 
б) ведомость на выдачу продуктов 
в) требования по получению продуктов со склада на пищеблок 

28. Нагрузочной диетой для больного хроническим энтеритом в стадии ремиссии 
является: 
а) 4б 
б) 4в 
в) 2 + 

29. Различные блюда и продукты по-разному воздействуют на перистальтику кишечника. 
При поносе нельзя назначать: 
а) продукты, ускоряющие перистальтику кишечника + 
б) продукты, замедляющие перистальтику кишечника 
в) и те, и другие 

30. Хроническая недостаточность белков в питании ведет ко всему, кроме: 
а) нарушению заживления ран 
б) положительному азотистому балансу + 
в) снижению работоспособности 
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