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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
тематического усовершенствования  

«Пелоидотерапия» 

Цель: совершенствование имеющихся компетенций специалиста, необходимых для 

профессиональной деятельности в области физиотерапии и повышение профессионального 

уровня в рамках имеющейся квалификации 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное образование по 

одной из специальностей «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» и 

сертификат специалиста по специальности «Физиотерапия», работающие в должности 

медицинской сестры по физиотерапии, старшей медицинской сестры 

Продолжительность обучения: 72 часа, 2 недели. 

Форма обучения – заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 
 

N Наименования разделов, тем 
Всего 
часов 

В том числе 
Форма 
контроля Лекции 

Практика

/семинар 

1 
Пелоидотерапия как метод теплолечения. 
Виды лечебных грязей. Структура 
грязелечебницы 

12 8 4 
Тест  



2 

Методики и техника проведения 
грязелечебных процедур. Техника 
безопасности 

 

20 

 

12 

8 Тест 

3 
Виды лечебной грязи и механизм действия 
грязелечения 

16 4 12 Тест 

4 Методики грязелечения, показания и 
противопоказания к грязелечению 

22 10 12 Тест 

 Итоговая аттестация 

2  2 в 
соответстви
и с 
положением 
об итоговой 
аттестации 

 Всего часов 72 34 38  
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